HEIDI KLUM

Gliick in der Liebe,
Pech mit der Show

www.gala.de | NR. 23 | 29. Mai 2013 | Deutschland 2,80 €

Michael Douglas’:: s

bewegendel' Der Modeschopfer und
2 5 Jrgta seine Tochter Jette Joop
Auftritt in Cann Mitte Mai in Berlin

'ﬁ ¥ !f u :31 nde im Famlllendrama
X Jq] i Qi 1( Bsigner Wolfgang Joop.

i e[:) rF m das Millionenerbe -
und verletzte Gefiihle

Nach dem (hamplons League-Sieg: Bayer
ian Schwemstelger mlt dem Henkelpott

Osterreich 3,00 € | Schweiz 5,50 sfr | Frankr. 3,80 € | Ital. 3,80 € | Griech. 4,20 € | Span. 3,

80
Ung. Ft 1120 | Benelux 3,20 € | Portugal 3,90 € (Cont.) | Slow. 4,50 € | Nor. NOK 42 | Kanar. Inseln 4,00

s n



- beauty il 23

£ T - =LA
- 23 | :
“Die dltesten'Mauern : 3 g .::; P . ,
des Herrenhauses .d__ o : B ot 2 e
stammen ais dem 3 ] o F
14. Jahrhundert. _ X L el

Heute warten dort
14 Rdume und
Suiten auf die Gdste

HOTSPOT

DAMMER-
STUNDE

Manche sagen, es sei ein
Kraftplatz. Ideal also, um
die legenddiren ,,WeifSen
Ndchte” rund um die Mitt-
sommernacht auf der Insel
Muhu zu verbringen. Drei

Stunden von Tallinn an Im Spa gibt es traditio-
. der Westkiiste von Estland BELLEIETEE
“wwes fiua g legt das Hotel, Pdaste || BHHRAD
-5 ;‘lp! i Manor“im Naturreservat
- direkt am Meer. Ein

; €
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; { ™ ; Highlight ist die ,, Nordic

A . 2 Islands Cuisine*von Koch
o k™ Peeter Pihel! (Gedffnet bis

Die Spa-Terrasse lockt mit sibirischem Oktober, www.padaste.ee)
Kaltwasserbottich und Traum-Aussicht

Lufall? Schropfte -
und wurde schwanger
mit Tochter Harper:

; e Victoria Beckham
GAEAT ACETAEATS

YOGA
Geschropft

Was hat Jennifer Aniston denn da
fiir seltsame runde Flecken auf dem
Riicken? Was wie ein Schminkunfall
aussieht, ist vielmehr das Ergebnis

PI U : einer traditionellen Heilmethode,
m ! a t Z e e um Gifte aus dem Korper zu saugen:
: Schropfen wird seit Jahrtausenden
0b dkologisch im indischen Goa oder tradi- : ¥ - unter anderem bei Migrane, Rheuma
tionell in der Toskana - mit prachtigen Fotos, I und Depressionen angewendet.
die Lust auf Entspannung machen, fiihren : Dabei erzeugen Gldser mit erwarmter
Kristin Riibesamen und Angelika Taschen in : g - Luft einen extremen Unterdruck
ihrem Bildband ,,Great Yoga Retreats“ zu den : » auf der Haut und regen so die Durch-
schonsten Yoga-Tempeln. (Taschen Verlag, blutung an. Angeblich soll die Methode
aktualisierte Neuausgabe, 320 S., 14,99 Euro) : : auch die Fruchtbarkeit erhdhen...
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