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Tervitame teid Pidaste SPA s

Elamus, mida pakume Pidaste SPA"s, pohineb kéigi kuue meele harmoniseerimisel ja elavdamisel
libi arusaamise, et meie heaolu on ainult siis téiuslik, kui koik meeled saavad positiivset energiat,

rahulolu ja l6dgastust.

Lodgastavad ja heaolu protseduurid baseeruvad kohalikul - ja sajanditevanusel - Eesti ravimtaimede
kasutamise traditsioonil. Koik kasutatavad taimed on korjatud meie puutumata loodusest kaunil

Muhu saarel.

Hoolitsused, mis on tihistatud *, on eriti tihelepanuwddrsed, kuna nad baseeruvad vanadel Muhu
traditsioonilistel ravimtaimede kasutamise saladustel. Olid, kreemid ja kehamdidrded valmistatakse
meie SPA - koégis; kasutame vaid kvaliteetset, puhast ja naturaalset toorainet. Meie

professionaalsed terapeudid on valmis pakkuma teile erakordset elamust.
Alljdrgnev SPA - meniiii aitab teil valida endale meelepiirane kehahooldus, poolepieva véi koguni

terviklik kolmepdevane pakett. Kui soovite just omale sobiva teenuse leidmisel abi, siis meie

terapeudid on meeleldi néus teile konsultatsiooni pakkuma.

Lodgastuge ja nautige rahu, loodust ja hinge, mille poolest Péidaste tuntud on...
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Uksikhoolitsused Pidaste SPA s

B D

Loogastus

Loogastav Eesti ravimudaga jalavann ja massaaZ* 78 €
Ravimuda jalavann kadaka, piparmiindi, lavendli v6i varemerohuga. Elustavale soojale jalavannile jérgneb

losgastav jalamassaaZ. Kestus: umbes 30 minutit.

Ergutav kadaka - nogese jalavann ja massaaZ™* 78 €

Hooldus algab kadaka — négese jalavanniga, mis stimuleerib vere —ja liimfiringet, tugevdab immuunsiisteemi
ning leevendab turseid. Jargneb pingetest vabastav massaaZ jalgadele. Suurepdrane valik pdrast jalutuskdiku
looduses véi vaatamisvéicirsustega tutvumist. Kestus: umbes 30 minutit.

B sD

MassaaZz

Soojendav liustikukivide massaaZ

Léégastav ja soojendav massaaZiteraapia looduslike kividega. Muhu rannajoonelt korjatud kivid on jddajast
alates méoda liustikke Soome ja Pohja-Rootsi rannikutelt edasi liitkunud ning pikal teekonnal looduse poolt
ideaalselt siledaks lihvitud. Soojade kivide méju kehale on soojendav ja tervendav.

75 minutit 156 €

MassaaZ virskete Pidaste aia tirtidega

Aromaatne l66gastav massaaZ vérskete hooajaliste tirtidega Pédaste aiast. Saialill, rosmariin, salvei, lavendel
- koigil neil kiillusliku véidirtusega taimedel on erinevad l6hna ja head tervist ning enesetunnet toetavad
omadused. Urtide valik on hooajaline ja pakume massaaZiks vastavalt olemasolevale.

60 minutit 120 €

90 minutit 168 €
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MassaazZ Muhu meega

Ainulaadne teraapia kuldse Muhu meega kiivendab wvere- ja liimfiringet, annab energiat, noorendab,
parandab immuunsussiisteemi. Soe mesi kantakse masseerides piirkondade kaupa iile kogu keha ja n.6
naksutatakse parima efekti saavutamiseks. Seejirel puhastatakse mesi kehalt sooja rdtikuga ja kaetakse
ritikuga jérelméju ja soojuse imendumiseks.

Tdiendav lokaalse moju avaldamise (+30 min) véimalus seljale ja turjale stressi ja wvalulikkuse

leevendamiseks.

60 minutit 127 €
Téiendava 30 min jaoks lisa 73 €

TiismassaaZ viinamarjaseemneoliga
Lubage meil tosta argipievaraskused teie élgadelt, seljalt, kéitelt ning jalgadelt. Baseerub klassikalisel Rootsi
massaaZil, kasutades Teie poolt valitud essentsélisid.

60 minutit 107 €
90 minutit 156 €

TiismassaaZz kitsepiimakreemiga™

Baseerub klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus: umbes
60 minutit 120 €

90 minutit 168 €

Osaline massaaZ essentsoliga 79 €
Pooletunnine massaaZ; soovitame, kui soovite, et kontsentreerume teatud osale teie kehast. Baseerub

klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus: umbes 30 minutit.

Jalatalla massaaz 79 €
Loogastu nautides jalatalla massaaZi, mis baseerub tsooniteraapial. Stigav teraapiline jalalaba refleksoloogia

stimuleerib ndrvilopmeid ja siseorganeid. Kestus: umbes 30 minutit.

oD

Koorivad maskid

Kooriv mask on ideaalne naha ettevalmistamiseks jargnevateks kehahooldusteks; sellel on puhastav
ning stimuleeriv toime.

Virskete Pidaste aia tirtide koorimine* 95 €
Kogukeha koorimine Pédaste aia vérskete iirtide ja lilledega, segatud meresoola ja taimeoliga. Urtide valik

on hooajaline ja pakume massaaZiks vastavalt olemasolevale. Kestus: umbes 30 minutit.

Kibuvitsa ja mooniseemne koorimine™ 95 €

Uudne kogukeha kibuvitsa-mooniseemne koorimine, segatuna suhkru, aromaatse taimeéli, valge kanolini savi
ja Ewitamiiniga. Kestus: umbes 30 minutit.
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Kaerahelbe - jogurti koorimine™ 95 €

Nahka puhastav ja pehmendav koorimine jogurti ja kaerahelvestega. Kestus: umbes 30 minutit.

Kadakane koorimine* 95 €

Virgutav, toniseeriv ning tervendava toimega koorimine kadakamarja pulbriga. Kestus: umbes 30 minutit.

NB! Piéirast koorimisprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.

e

Puhastavad ning jiikainetest vabastavad hoolitsused

Muhu heina mihis* 127 €

Stimuleeriv ja raviv mdhis kohalikelt heinamaadelt niidetud heinast. Muhu niitudelt périnevas aromaatses
heinas on esindatud rikkalikult rohttaimi ning péllulilli. Kohalikud elanikud on juba aastasadu
ravieesmdirgil sooja heina kasutanud. Kestus: umbes 30 minutit.

Eesti raviturba mihis* 127 €

Imepdraste omadustega Eesti raviturvas leevendab kroonilisi poletikke ja valu, kiirendab ainevahetust ja
rakkude uuenemist, wviljutab jidkained. Hoolitsusest jicb kehasse hea lodgastunud enesetunne. Kestus:
umbes 45 minutit.

Muhu muda mihis* 127 €

Kehahooldus, mis baseerub Eesti mudaravilate traditsioonil. Kohaliku meremuda antireumaatiline efekt on
héisti tuntud. Kestus: umbes 45 minutit.

Vetikamzhis 127 €

Jood, mineraalid ning mikroelemendid stimuleerivad ainevahetust, osalevad organismi puhastamise,
miirkainete eemaldamise ja kudede pinguldamise protsessides, aitavad l66gastuda ning rakkudel uueneda.
Péivast protseduuri méirkad naha vilimuse paranemist, tselluliiti vihendawv toime on selle hoolduse puhul veel
eriliseks plussiks! Kestus: umbes 45 minutit.

NB! Péirast mdhiseprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Luksuslik kitehoolitsus 127 €

Luksuslik hoolitsus muudab teie kded taas pehmeks, taastades naha niiskustasakaalu ja ergutades vereringet. Hoolitsus
algab kite leotamisega, mille jirel viilitakse teie kiiiined ja hoolitsetakse kiitinenahkade eest. Kiisivarred kooritakse
aromaatse koorijaga ja kantakse peale mask, mis jdtab kied pehmeks ja siidiseks. Sel ajal, kui teie kied maskis
moénulevad, saate kogeda rahustavat peamassaaZi. Hoolitsuse lopetab l66gastav ja niisutav massaaZ kitele. Kestus:
umbes 90 minutit.

Léogastav jalahoolitsus 132 €

Jitke hiivasti vésimusega ja muutke sammud jélle kergeks. Hoolitsus algab tirdivanniga ning peale kiitinte loikamist
jargneb lodgastav koorimine. Sel ajal, kui teie jalad loodusliku niisutava ja puhastava toimega maskis monulevad, saate
kogeda rahustavat peamassaaZi. Hoolitsuse lopetab rikkaliku kitsepiimakreemiga tehtud jalamassaaZ. See hoolitsus
kosutab kogu keha uue energiaga. Kestus: umbes 90 minutit.

Eesti ravimuda niohoolitsus* 95 €

Orna ndonahka silendava, pehmendava ja suurepéiraselt niisutava efektiga hoolitsus. Kestus: umbes
30 minutit.

Eesti raviturba niohoolitsus® 95 €

Orna ndonahka toniseeriv ja tervet jumet toetav l66gastav hoolitsus. Kestus: umbes 30 minutit.

Eesti savi ndohoolitsus* 95 €

Ora nédonahka siigavpuhastav, taastav ja taasakaalustav mask saviga. Kestus: umbes 30 minutit.

Tiiuslik niohoolitsus 151 €

Tund tdielikku loogastust. Nauditav hooldus sinu ndonahale. Orn puhastus ja koorimine koos aromaatsete
olidega massaaZi ning niisutava maskiga annavad sinu ndole wirskuse ja sdra. Imelise tulemuse tagab
Pédaste SPA-s loodud kohaliku puudutusega looduslik kosmeetikasari.

Kestus: umbes 60 minutit.

Noorendav meemassaaz niole* 83 €

Intensiivne ja efektiivne ndohooldus, mis ergutab, toniseerib, pinguldab ja téstab ndonahka, samuti puhastab
ning toidab. Ei ole soovitatav viga tundliku ja kuperoosse naha puhul! Kestus: umbes 30 minutit.

Kolm graatsiat - I66gastav jalahoolitsus, luksuslik kitehoolitsus ja tiiuslik ndohoolitsus 369 €

Kestus umbes 4 tundi.

Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Saunad ja torred

Intensiivne tirdi - aurusaun 95 € (kuni 2 kulalist)

Soovitame privaatset aurusauna lodvestuseks enne teisi kehahooldusi. Lisaks kohalikele iirtidele saate valida
omale meelepcirase essentséli.

Kestus: 30 minutit.

Essentsoli valikud
- piparmiint - kadakas - roosicli - eukaliipt - kask - sidrunhein

Muhu puukiittega saun - 120 € (kuni 2 kiilalist, iga lisakiilaline 30 €)

Meie puudega kéetav privaatne Muhu saun on sobiv kuni 6-le kiilalisele. Sauna juurde kuulub ka keha
koorimiseks sobiv sool, kaseviht ning Muhu mesi. Kestus: 60 minutit.

Lisa 30 minutit saunakasutust hinnaga 40 €

Saunavihad

- Kadakaviht 16 €
Kadakas aitab parandada vereringet ja vabaneda lihaspingetest. Kastes vihta aegajalt vette ning hoides
kerise kohal tulevad esile kadaka eeterlike élide aroomid.

Muhu puukiittega saun on broneeritav iga pdev ajavahemikus 9:30-19:00. Broneerides sauna viljaspool
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tipsemat teavet meie vastuvdtu
teenindajatelt.

Kuuma merevee tors- 195 € (kuni 6 kiilalist)
Teid ootab mereveetors rikkumata looduses, Péiidaste lahe ddires. Tors tiidetakse kergelt soolase Péidaste lahe
veega ning kéetakse puudega sobivale temperatuurile. Teenus on saadaval ka krébedate talveilmadega.

Kuna soovime simbritsevat keskkonda saastatusest scdista, ei ole seebi ning muude pesuainete kasutamine
lubatud.
Kestus: 60 minutit.

NB! Pérast sauna- ja torreprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva l6hnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Personaalne pakett

Soovitame koostada pdevase spa - paketi kombineerides teile meelepéiraseid tiksikhoolduseid. Parima valiku
tegemisel aitab meie spa - terapeut teid meeleldi.

Valige eelpool toodud individuaalsetest hoolitsustest kolm sama pieva jooksul ning saate protseduure nautida

tavahinnast 20% soodsamalt.

¢ Kuna meie spa on vdike ning soovime pakkuda koigile kiilalistele personaalset teenindust, soovitame
meelisteenused varakult broneerida.

e Just endale sobivate hoolitsuste valimiseks soovitame konsulteerida meie terapeudiga. Konsultatsiooniaja
kokkuleppimiseks teile sobival ajal péérduge palun hotelli vastuvéttu.

e Pidaste Spa asub vaid lithikese jalutuskdigu kaugusel nii Hérrastemajast, Téllakuurist kui Talumajast.
Soowi korral véite hoonete vahel litkuda ka hommikumantlis ning sussides, mille leiate oma toast; riiete
vahetamise voimalus on ka spaas.

e Voimalusel palume saabuda spa kaminasaali 10 minutit enne tellitud kehahoolduse algusaega.

e Koik broneeringud on I6plikud ning tiihistamisel raha ei tagastata. Kui soovite broneeritud teenuste
ajakavas muutusi teha, anname endast parima, et seda voimaldada; kahjuks ei ole véimalik garanteerida
vabade aegade olemasolu.

¢ Loodame teie méistvale suhtumisele, kui hilinemise korral oleme sunnitud protseduuri aega lithendama, et
mitte pohjustada ebameeldivusi teistele kilalistele.

o Tavaolukorras ei kaasne tihegi nimetatud kehahooldusega ohtu teie tervisele. Viithendamaks véimalikku
riski soovitame kindlasti terapeuti teavitada erinevatest terviseprobleemidest

¢ Péidaste Spa on reserveeritud hotellis peatuvatele kiilalistele. Meil on aga suur 166m teenindada meie spaas ka
mitte majutuvaid kiilalisi, kui meil on pakkuda vabasid aegasid. Kiilastajatele, kes ei peatu Pidaste Moisas,

lisandub Péidaste Spa kiilastamise korral iihekordne tasu 30 EUR inimese kohta.



