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Tervitame teid Pidaste SPA s

Tere tulemast Pidaste Holistilisse Butiik Spasse, kus sind ootab erakordne rinnak iseendasse, mille eesmdirk
on tabada iga sinu olemuse niianssi. Soovime sulle pakkuda ainulaadset, hinge kosutavat pelgupaika, kus iga
hetk heliseb sinu meelte siimfooniaga, luues erakordse kogemuse, mis tervendab sinu keha ja vaimu.

VAATA - Imetle lummavaid vaateid loodusest, vaata kuidas see sinu timber oma riiiid koob. Jaluta ldbi
autentselt taastatud maoisa, kus ajalooline volu sulandub kaasaegse disainiga, kaunistatud imeliste Muhu
mustrite ja kunstiteostega, mis puudutavad hinge.

KUULA - Sukeldu helide siimfooniasse, alates looduse drnadest meloodiatest kuni hoolikalt valitud
taustahelideni, mis paitavad sinu meeli, voi naudi iidsete pargipuude vaikust.

MAITSE - Naudi gastronoomilist rdinnakut, kus meie rahvusvaheliselt tunnustatud Pohjala saarte kéok
kohtub ahvatleva jookide valikuga. Naudi hoolikalt valmistatud gurmeetooteid otse Pcidaste Maisa kéogist.

PUUDUTA - Naudi lihtsat luksust looduslike tekstuuride ja materjalide puudutuses, mille poolest meie spaa
tuntud on. Tunneta kvaliteeti tekstuurides, pehmetes voodites ja kangastes, mis on ainulaadsed Eestis.

NUUSUTA - Arata oma meeled looduse lohnade sum{ooniaga — wdrskelt kiipsetatud hérgutiste aroom meie
moisa pagarikojast, suitsune hong kaminast, o looduslike kiitinalde ja meie enda eksklustivse
kehahooldustoodete essents.

TUNNE - Kui igas meeles on tuli siitidatud tdie voimsusega, kohtad drkamist — oma téelise olemuse
ilmutamist, tdielikku rahuolusse sukeldumist. Siin tunnetad oma kohalolekut, harmoneerides meelte
stimfooniaga, mis viib sind kdige autentsema iseendani.

Astu meie Holistilisse Butiik Spasse, kus sajanditevanused ravimtaimede teadmised sulanduvad kaasaegse
spaa-tehnoloogiaga. Meie pithendumus tagab, et koik koostisosad on orgaanilised, périt Muhu saare puhtast
loodusest ja hoolikalt valmistatud meie spaa kéégis, et pakkuda sulle puhta, loodusliku headusega rikastatud
kehahoolitsusi.

Pédaste Spas ootab sind teekond, mis harmoniseerib kaik kuus meelt, luues unustamatu l66gastumiskogemuse
ja tdieliku taastumise iseendas.

Lodgastuge ja nautige rahu, loodust ja hinge, mille poolest Péidaste tuntud on...
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Uued ja igakuiselt muutuvad hoolitsused

Valgus- ja heliteraapia 89 €

Uus ja uuenduslik teraapia, mis on rahustav ja meditatiivne. Spetsiaalsed LED-prillid koos binauraalsete
helidega loovad hdmmastavalt l66gastava teekonna teie teadvusse. Valgus- ja heliteraapia aitab leevendada
stressi, rahustada meeli ja saada iimbritsevast maailmast paremat teavet. Kestus: umbes 30 minutit.

Pénev seiklus loodusesse 95 €

Hellitage oma négu ja meeli, rahustage ja niisutage, et suvist kuumust mahedamaks muuta. Pénev seiklus
loodusesse on iga kuu muutuv eripakkumine, mille on loonud Pédaste Spa terapeudid, et tuua teid loodusele
lihemale. Koik nendes hoolitsustes kasutatavad koostisosad korjatakse kas Péidaste aiast voi Muhu
poldudelt. Tépsema informatsiooni saamiseks eripakkumise kohta palume iihendust vétta spaa terapeudiga

voi Guest Relations Manageriga. Kestus: umbes 30 minutit.

EseD

SPA - paketid

Teie keha ja vaimu réomustamiseks oleme harmooniliselt sidunud tiksikud kehahooldused, pakkudes

Teile jirgnevaga valiku SPA - pakette.

Koori ja niisuta, poolepievane pakett 203 €
Intensiivsed ja lodgastavad hooldused kehale ja hingele.

* keha koorimisrituaal kohaliku koorimiskreemiga: Peidaste looduse joud voi kadaka kehakoorija

* aeg puhkuseks
* klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga
e tassike kohalikku taimeteed l66gastudes vesivoodil

Tselluliidivastane hoolitsus, poolepievane pakett 299 €
Véimas kombinatsioon tselluliidivastastest protseduuridest, mis tdiendavad tiksteise toimet. Intensiivne
hooldus soodustab kehast toksiinide véljutamist ning rasvkoe lagunemist. Ideaalne kéikide tselluliiditiitipide

puhul.

e dirdi-aurusaun kohalike taimede ja essentsélidega 30 minutit

* aeg puhkuseks
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salendav & jidkaineid véljutav kehakoorimine ja termaalmdihis

aeg puhkuseks

tselluliidivastane massaaZ

tassike kohalikku taimeteed l66gastudes vesivoodil

Hooldus meestele, poolepievane pakett 308 €

Kombinatsioon tugevatoimelistest siigavpuhastavatest hooldustest, pakett on sobiv ka naistele.

e dirdi-aurusaun kohalike taimede ja essentsélidega 30 minutit

aeg puhkuseks
Muhu heina kehamdbhis
* aeg puhkuseks

e klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga
e tassike kohalikku taimeteed lo6gastudes vesivoodil

Tiiuslik nahahoolitsus, pievapakett 567 € (kiilalise kohta)

Suurepdrane viis pdeva veetmiseks pakkudes oma nahale vaid parimat.

Tdiuslik nahahooldus algab nahka puhastava kehakoorimisega, millele jéirgneb siigavniisutav aaloe — kurgi
kehamdhis. Lodgastusprotsess kulmineerub soojas merevee torres looduskaunil mererannal. Kiillusliku SPA —

pdeva lopetavad klassikaline massaaZ ning looduslik ndohooldus.

* kaerahelbe - jogurti kehakoorimine

* aaloe - kurgi kehamdihis

e tassike kohalikku taimeteed lo6gastudes vesivoodil
* kerge louna (ei sisaldu paketi hinnas)

* kuuma merevee tors

* aeg puhkuseks

klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga

* noorendav ndomassaaZ Muhu meega

tassike kohalikku taimeteed l66gastudes vesivoodil

Romantiline piev Pidastes, pievapakett 490 € (kiilalise kohta)
Teid ning teie kaaslast ootab romantiline péev Pidaste SPA"s.

e dirdi-aurusaun kohalike taimede ja essentsélidega 30 minutit

* aeg puhkuseks

e Lkibuvitsamarja kehamdhis

* aeg puhkuseks

e jalatalla massaaZ, baseerub tsooniteraapial

e tassike tervislikku kibuvitsamarja teed l6ogastudes vesivoodil

* yvomantiline kuuma merevee tors koos pudeli Sampanjaga (1/2 pudelit inimese kohta)

* klassikaline massaaZ toitva ja niisutava kitsepiimakreemiga

e tassike kohalikku taimeteed lé6gastudes vesivoodil

e privaatne 6htusock kiiiinlavalgel Hérrastemaja lounapoolses merevaatega fuajees (s66k hinnas ei
sisaldu)
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Uksikhoolitsused Pidaste SPA s

oD

Loogastus

Loogastav Eesti ravimudaga jalavann ja massaaZ * 78 €
Ravimuda jalavann kadaka, piparmiindi, lavendli v6i varemerohuga. Elustavale soojale jalavannile jirgneb

loogastav jalamassaaZ. Kestus: umbes 30 minutit.

Ergutav kadaka - nogese jalavann ja massaaZ™* 78 €

Hooldus algab kadaka — négese jalavanniga, mis stimuleerib vere —ja liimfiringet, tugevdab immuunsiisteemi
ning leevendab turseid. Jdargneb pingetest vabastav massaaZ jalgadele. Suurepdrane valik pérast jalutuskdiku
looduses véi vaatamisvédirsustega tutvumist. Kestus: umbes 30 minutit.

B oD

MassaaZ

Soojendav liustikukivide massaaZ

Léogastav ja soojendav massaaZiteraapia looduslike kividega. Muhu rannajoonelt korjatud kivid on jddajast
alates méoda liustikke Soome ja Pohja-Rootsi rannikutelt edasi liitkunud ning pikal teekonnal looduse poolt
ideaalselt siledaks lihvitud. Soojade kivide moju kehale on soojendav ja tervendaw.

75 minutic 156 €

MassaaZ virskete Pidaste aia tirtidega

Aromaatne loogastav massaaZ vérskete hooajaliste iirtidega Pédaste aiast. Saialill, rosmariin, salvei, lavendel
- kéigil neil kiillusliku véidirtusega taimedel on erinevad l6hna ja head tervist ning enesetunnet toetavad
omadused. Urtide valik on hooajaline ja pakume massaaZiks vastavalt olemasolevale.

60 minutit 120 €

90 minutit 168 €
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Massaaz Muhu meega

Ainulaadne teraapia kuldse Muhu meega kiirendab wvere- ja liimfiringet, annab energiat, noorendab,
parandab immuunsussiisteemi. Soe mesi kantakse masseerides piirkondade kaupa iile kogu keha ja n.o
naksutatakse parima efekti saavutamiseks. Seejirel puhastatakse mesi kehalt sooja rditikuga ja kaetakse
ritikuga jérelméju ja soojuse imendumiseks.

Tdiendav lokaalse moju avaldamise (+30 min) véimalus seljale ja turjale stressi ja walulikkuse
leevendamiseks.

60 minutit 127 €

Téiendava 30 min jaoks lisa 73 €

TiismassaaZ viinamarjaseemneoliga
Lubage meil tosta argipievaraskused teie élgadelt, seljalt, kditelt ning jalgadelt. Baseerub klassikalisel Rootsi
massaaZil, kasutades Teie poolt valitud essentsélisid.

60 minutit 107 €
90 minutit 156 €

TiismassaaZz kitsepiimakreemiga™

Baseerub klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus: umbes
60 minutit 120 €

90 minutit 168 €

Osaline massaaZ essentsoliga 79 €
Pooletunnine massaaZ; soovitame, kui soovite, et kontsentreerume teatud osale teie kehast. Baseerub

klassikalisel Rootsi massaaZil. Kestus: umbes 30 minutit.

Jalatalla massaaz 79 €
Loogastu nautides jalatalla massaaZi, mis baseerub tsooniteraapial. Stigav teraapiline jalalaba refleksoloogia

stimuleerib ndrvilopmeid ja sisecorganeid. Kestus: umbes 30 minutit.

EoeD

Koorivad maskid

Kooriv mask on ideaalne naha ettevalmistamiseks jargnevateks kehahooldusteks; sellel on puhastav
ning stimuleeriv toime.

Virskete Pidaste aia tirtide koorimine* 95 €
Kogukeha koorimine Pédaste aia vérskete iirtide ja lilledega, segatud meresoola ja taimedliga. Urtide valik

on hooajaline ja pakume massaaZiks vastavalt olemasolevale. Kestus: umbes 30 minutit.

Kibuvitsa ja mooniseemne koorimine™ 95 €

Uudne kogukeha kibuvitsa-mooniseemne koorimine, segatuna suhkru, aromaatse taimeéli, valge kanolini savi
ja Ewitamiiniga. Kestus: umbes 30 minutit.
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Kaerahelbe - jogurti koorimine™ 95 €
Nahka puhastav ja pehmendav koorimine jogurti ja kaerahelvestega. Kestus: umbes 30 minutit.

Kadakane koorimine* 95 €

Virgutav, toniseeriv ning tervendava toimega koorimine kadakamarja pulbriga. Kestus: umbes 30 minutit.

NB! Piéirast koorimisprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja

pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.

e

Puhastavad ning jiikainetest vabastavad hoolitsused

Muhu heina mihis* 127 €

Stimuleeriv ja raviv mdhis kohalikelt heinamaadelt niidetud heinast. Muhu niitudelt périnevas aromaatses
heinas on esindatud rikkalikult rohttaimi ning péllulilli. Kohalikud elanikud on juba aastasadu
ravieesmdirgil sooja heina kasutanud. Kestus: umbes 30 minutit.

Eesti raviturba mihis* 127 €

Imepdraste omadustega Eesti raviturvas leevendab kroonilisi poletikke ja valu, kiirendab ainevahetust ja
rakkude uuenemist, wviljutab jidkained. Hoolitsusest jicb kehasse hea lodgastunud enesetunne. Kestus:
umbes 45 minutit.

Muhu muda méihis* 127 €
Kehahooldus, mis baseerub Eesti mudaravilate traditsioonil. Kohaliku meremuda antireumaatiline efekt on
héisti tuntud. Kestus: umbes 45 minutit.

Vetikamzhis 127 €

Jood, mineraalid ning mikroelemendid stimuleerivad ainevahetust, osalevad organismi puhastamise,
miirkainete eemaldamise ja kudede pinguldamise protsessides, aitavad l66gastuda ning rakkudel uueneda.
Péivast protseduuri méirkad naha vilimuse paranemist, tselluliiti vihendawv toime on selle hoolduse puhul veel
eriliseks plussiks! Kestus: umbes 45 minutit.

NB! Péirast mdhiseprotseduuri soovitame:

Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Ilu

Luksuslik kitehoolitsus 127 €

Luksuslik hoolitsus muudab teie kded taas pehmeks, taastades naha niiskustasakaalu ja ergutades vereringet. Hoolitsus
algab kite leotamisega, mille jirel viilitakse teie kiiiined ja hoolitsetakse kiitinenahkade eest. Kiisivarred kooritakse
aromaatse koorijaga ja kantakse peale mask, mis jdtab kied pehmeks ja siidiseks. Sel ajal, kui teie kied maskis
moénulevad, saate kogeda rahustavat peamassaaZi. Hoolitsuse lopetab l66gastav ja niisutav massaaZ kitele. Kestus:

umbes 90 minutit.

Léogastav jalahoolitsus 132 €

Jitke hiivasti vésimusega ja muutke sammud jélle kergeks. Hoolitsus algab tirdivanniga ning peale kiitinte loikamist
jargneb lodgastav koorimine. Sel ajal, kui teie jalad loodusliku niisutava ja puhastava toimega maskis monulevad, saate
kogeda rahustavat peamassaaZi. Hoolitsuse lopetab rikkaliku kitsepiimakreemiga tehtud jalamassaaZ. See hoolitsus
kosutab kogu keha uue energiaga. Kestus: umbes 90 minutit.

Eesti ravimuda niohoolitsus* 95 €
Orna ndonahka silendava, pehmendava ja suurepiraselt niisutava efektiga hoolitsus. Kestus: umbes
30 minutit.

Eesti raviturba niohoolitsus® 95 €

Orna nédonahka toniseeriv ja tervet jumet toetav lo6gastav hoolitsus. Kestus: umbes 30 minutit.

Eesti savi ndohoolitsus* 95 €

Ora ndonahka siigavpuhastav, taastav ja tasakaalustav mask saviga. Kestus: umbes 30 minutit.

Tiituslik niohoolitsus 151 €

Tund tdielikku loogastust. Nauditav hooldus sinu ndonahale. Orn puhastus ja koorimine koos aromaatsete
olidega massaaZi ning niisutava maskiga annavad sinu ndole vdrskuse ja sira. Imelise tulemuse tagab
Pédaste SPA-s loodud kohaliku puudutusega looduslik kosmeetikasari.

Kestus: umbes 60 minutit.

Noorendav meemassaaz niole* 83 €

Intensiivne ja efektiivne ndohooldus, mis ergutab, toniseerib, pinguldab ja téstab ndonahka, samuti puhastab
ning toidab. Ei ole soovitatav viga tundliku ja kuperoosse naha puhul! Kestus: umbes 30 minutit.

Kolm graatsiat - I66gastav jalahoolitsus, luksuslik kitehoolitsus ja tiiuslik ndohoolitsus 369 €

Kestus umbes 4 tundi.

Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Saunad ja térred - privaatsed hoolitsused - ainult teile

Urdi-aurusaun 40°C 95 €
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist — lisatasu 10 € kiilalise kohta
Kestus: 60 minutit

Urdi-aurusaun sobib nautimiseks nii enne kehahoolitsust kui ka loogastumiseks peale Pédaste suitsusauna voi Muhu
puukiittega sauna. Sauna juurde pakume valiku puhtaid looduslikke eeterlikke é6lisid.

Essentsoli valikud
- piparmiint - kask - 1005
- eukaliipt - kadakas - sidrunhein

Urdi-aurusauna broneerimisel on spaa terrassil asuva Pohjala kiillmaveetdrre ja lamamistoolide kasutamine ilma
lisatasuta.

Urdi-aurusaun on broneeritav iga péev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna wéljaspool spaa lahtiolekuaegu
rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tépsemat teavet meie vastuvétu teenindajatelt.

Soolakristall-saun 50°C 95 €
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist — lisatasu 10 € kiilalise kohta
Kestus: 60 minutit

Lummavas Péidaste Spas asuv Soolakristall-saun iihendab traditsiooni innovatsiooniga, kasutades naturaalseid
soolakristalle. Exiline Eestis disainitud keris integreerib leidlikult soolakristallid, tagades nii rikastatud 6hu tihtlase
jaotumise kogu véikeses saunakoopas.

Soolakristall-saunas on harmooniline atmosfdcir, kus ringlev pehmendav aur paitab érnalt kogu keha. Soolakristallid
saunas toetavad hingamisteede ja kopsude seisundit ja soodustavad stigavuti lodvestumist.

Soolakristall-saun véimaldab lisada ka erinevaid naturaalseid aroome ning taustaks looduse ornu helisid, mis
lodvestavad sinu meeli veelgi.

Soolakristallsauna broneerimisel on spaa terrassil asuva Péhjala killmaveetorre ja lamamistoolide kasutamine ilma
lisatasuta.

Soolakristall-saun on broneeritav iga pdev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna véljaspool lahtiolekuaegu
rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tipsemat teavet meie vastuvétu teenindajatelt.
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Muhu puukiittega saun 80°C 140 €
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist — lisatasu 30 € kiilalise kohta
Kestus: 60 minutit, lisa 30 minutit saunakasutust hinnaga 40 €

Meie puudega kéetav privaatne Muhu saun on sobiv kuni 6-le kiilalisele. Sauna juurde kuulub ka keha
koorimiseks sobiv sool, kaseviht ning Muhu mesi. Kaseviht on mahe, kuid ergutav ning selle aluselisus
rahustab nahka. Pdrast sauna lo6gastu spaa terrassil.

Saunavihad

- Kadakaviht 16 €
Kadakas aitab parandada vereringet ja vabaneda lihaspingetest. Kastes vihta aeg-ajalt vette ning hoides seda
kerise kohal, tulevad esile kadaka eeterlike dlide aroomid.

- Eukaliiptiviht 16 €
Eukaliipt on suurepéirane looduslik vahend hingamisteede heaks. Eukaliipti jahutav aroom rahustab
ndrvististeemi ja aitab taastuda stressist voi haigustest. See taastab energiat ja pikendab eluiga.

Muhu puukiittega saun on broneeritav iga péev ajavahemikus 12.00-19.00. Broneerides sauna viiljaspool
lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tipsemat teavet meie vastuvotu
teenindajatelt.

Pidaste suitsusaun 60°C koos rituaalse tseremooniaga 450 €
Kuni 5 kiilalist
Kestus: 60-120 minutit

Koge sajanditevanust rituaali moodsas Péidaste suitsusaunas, pithapaigas, mis austab Muhu
saunatraditsioonide rikkalikku parandit. Teekonnal libi ajaloo ja traditsioonide juhendab sind asjatundlik
spaaterapeut, kutsudes sind kaasa siigavale rinnakule iseendasse.

Meie kaasaegne tolgendus iidsest suitsusaunast on meelikéitev ja uuenduslik. Erilised Péhjala tulikivid
kuumenevad ahjus neli tundi lepapuu leekides, téites ruumi ainulaadse suitsuse honguga. Puhtast péhjaveest
voi ravimtaimede leotisest leil dratab kividelt toustes ellu looduse elementide siimfoonia, kus on iihendatud
tuli, vesi, maa ja 6hk.

Koge vihtlemistseremooniat — rituaali, mis annab tunde éndsusest ja siigavast puhastumisest. Lisaks void
sukelduda veel siigavamale iseendasse, kuuldes terapeudi Samaanitrummi léoke ja korrates kaasa iidseid
tervendavaid mantraid. Las need kiitkestavad helid viivad keha ja vaimu veelgi siigavamasse tervendavasse
seisundisse.

Meeldiva 60 °C temperatuuri ja korge shuniiskusega pithamu pakub erilist keskkonda, kus saavad tund véi
paar oma meeli paitada kuni viis inimest korraga.

Peale seda erilist kogemust, kus iidsed traditsioonid ja looduse noorendav jéud péimuvad, tunned end
turgutatuna ning tdis elujoudu.

Pédaste suitsusaun alustab kell 16:00 ja tuleb broneerida vithemalt 24 tundi ette.
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Tervendav kuumaveeallikas 38 °C 195 €

Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist — lisatasu 30 € kiilalise kohta
Kestus: 60 minutit

Keset kaunist spaa-ala asub tervendav kuumaveeallikas, pelgupaik, kus péikeseenergia dratab ellu iidse
heaolutraditsiooni.

Kujuta ette wiikest veesilma, mis asub Pddaste iidse pargi nurgas, haarates endasse pdikesekiirgust, et anda meie
tervendavale allikale soojus ja vitaalsus. Vesi, mille temperatuur piisib meeldiva 38 °C juures, kutsub teid oma sooja
embusesse.

Kuumaveeallika vett ammutame meie pargist, stigavalt maapouest. Vesi on klaar ja rikastatud mineraalidega, mis
turgutavad ja taastavad sinu keha. Siin ei riku looduse tasakaalu ebameeldiv kloor. Selle asemel rikastatakse vett ornalt
loodusliku meresoola ja mineraalidega ning hoitakse puhtana spetsiaalsel sagedusel kiirgava valgusega, mis on téeliselt
unikaalne lahendus Eestis.

Pciikesevalgus sillerdab ka allika pinnal, kéivitades vees metamorfoosi ja muutes selle looduslikuks eliksiiriks, mis
rikastab keha ja vaimu taastava energiaga. Kasta end meie kuumaveeallikasse ja tunne looduse tervendavat puudutust.

Tervendava kuumaveeallika broneerimisel on Spa terrassil asuva Pohjala kiillmaveetdrre ja lamamistoolide kasutamine
ilma lisatasuta.

Tervendav kuumaveeallikas on broneeritav iga pdev vahemikus 12.00-19.00 ja see tuleb broneerida vihemalt 24 tundi
ette. Broneerides Tervendava kuumaveeallika véljaspool lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade
kohta saate téipsemat teavet meie vastuvotu teenindajatelt.

Kuuma merevee tors Pidaste [ahe Gires 195 €
Kuni 6 kiilalist
Kestus: 60 minutit

Teid ootab mereveetdrs rikkumata looduses, Péidaste lahe ddires. Tors tiidetakse kergelt soolase Péidaste lahe
veega ning kéetakse puudega sobivale temperatuurile. Teenus on saadaval ka krobedate talveilmadega.

Kuna soovime simbritsevat keskkonda saastatusest scdista, ei ole seebi ning muude pesuainete kasutamine

lubatud.

Kuuma merevee térs on broneeritav iga pdev vahemikus 12.00-19.00 ja see tuleb broneerida vithemalt 24
tundi ette. Broneerides kuuma merevee torre wiljaspool lahtiolekuaegu rakendub lisatasu. Hinna ning
kellaaegade kohta saate téipsemat teavet meie vastuvétu teenindajatelt.

NB! Péirast sauna- ja torreprotseduuri soovitame:
Hoolitsusejirgne niisutav kitsepiimakreem 66 €

Rikkalik ning ravitoimega kitsepiimakreem, mis sisaldab teie poolt valitud essentsiéli, niisutab teie nahka ja
pakub meeldiva lohnaelamuse. Kestus: umbes 30 minutit.
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Sauna ja kuumaveeallika privaatne elamus - kombinatsioon saunamonudest

460 € (eraldi nautides 525 €)
Kuni 2 kiilalist; maksimaalselt kuni 6 kiilalist - lisatasu 40 € kiilalise kohta.
Kestus: 60 minutit

Nautige Urdi-aurusauna, Soolakristall-sauna, Muhu puukiittega sauna ning Tervendava kuumaveeallika
kombinatsiooni tdielikus privaatsuses.

Sauna ja kuumaveeallika privaatne elamus on broneeritav iga péev vahemikus 12.00-19.00 ja see tuleb
broneerida vihemalt 24 tundi ette. Kui soovite sauna ja kuumaveeallika privaatset elamust broneerida

véljaspool spaa lahtiolekuaegu, rakendub lisatasu. Hinna ning kellaaegade kohta saate tipsemat teavet meie
vastuvétu teenindajatelt.

Saunad ja kuumaveeallikas - iihissauna elamus

Sauna ja kuumaveeallika elamus - kombinatsioon saunaménudest
150 € inimese kohta (broneering minimaalselt 2-le kiilalisele)
Kestus: iga pdev 9:30-11:30

Nautige koos teiste Pidaste Maisa kiilalistega Urdi-awrusauna, Soolakristallsauna, Muhu puukiittega sauna ning
Tervendava kuumaveeallika kombinatsiooni.

Saunade ja Tervendava kuumaveeallika tihissauna elamus tuleb broneerida vithemalt 24 tundi ette.
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Personaalne pakett

Soovitame koostada pdevase spa - paketi kombineerides teile meelepéiraseid tiksikhoolduseid. Parima valiku
tegemisel aitab meie spa - terapeut teid meeleldi.

Valige eelpool toodud individuaalsetest hoolitsustest kolm sama pieva jooksul ning saate protseduure nautida

tavahinnast 20% soodsamalt.

B D

* Kuna meie spa on vdike ning soovime pakkuda kéigile kiilalistele personaalset teenindust, soovitame
meelisteenused varakult broneerida.

e Just endale sobivate hoolitsuste valimiseks soovitame konsulteerida meie terapeudiga. Konsultatsiooniaja
kokkuleppimiseks teile sobival ajal pésrduge palun hotelli vastuvéttu.

¢ Pidaste Spa asub vaid lithikese jalutuskiigu kaugusel nii Hdérrastemajast, Tollakuurist kui Talumajast.
Soowi korral véite hoonete vahel litkuda ka hommikumantlis ning sussides, mille leiate oma toast; riiete
vahetamise véimalus on ka spaas.

e Voimalusel palume saabuda spa kaminasaali 10 minutit enne tellitud kehahoolduse algusaega.

e Koik broneeringud on loplikud ning tithistamisel raha ei tagastata. Kui soovite broneeritud teenuste
ajakavas muutusi teha, anname endast parima, et seda voimaldada; kahjuks ei ole véimalik garanteerida
vabade aegade olemasolu.

* Loodame teie moistvale suhtumisele, kui hilinemise korral oleme sunnitud protseduuri aega lithendama, et
mitte pohjustada ebameeldivusi teistele kiilalistele.

¢ Tavaolukorras ei kaasne iihegi nimetatud kehahooldusega ohtu teie tervisele. Viihendamaks voimalikku
riski soovitame kindlasti terapeuti teavitada erinevatest terviseprobleemidest

¢ Pédaste Spa on reserveeritud hotellis peatuvatele kiilalistele. Meil on aga suur r66m teenindada meie spaas ka
mitte majutuvaid kiilalisi, kui meil on pakkuda vabasid aegasid. Kiilastajatele, kes ei peatu Péidaste Moisas,

lisandub Pédaste Spa kiilastamise korral iihekordne tasu 30 EUR inimese kohta.



